
Naam Geboren: Invuldatum   

 

Homeopathische vragenlijst 
Zet een kruisje (X) bij wat u ervaart bij onderstaande invloeden en eigenschappen. Bijvoorbeeld, bij 

verbetering van uw klachten plaatst u het kruisje zoals hieronder aangegeven 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [ X ] [    ] [    ] [    ] 

 
Vul alleen in wat voor u toepasselijk is. Let vooral ook op zaken die sinds uw ziekte veranderd zijn. 
 

1. De klachten zijn buiten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
2. De invloed van koude 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
3. De invloed van vochtig weer 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
4. De invloed van droog weer 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
5. De invloed van afkoeling 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
6. De invloed van een warme ruimte 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
7. De invloed van de zon 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
8. Behoefte aan/afkeer van buiten zijn 

Sterke 
behoefte 

 Neutraal 
 

 Sterke 
afkeer 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 

9. De invloed van ontbloten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
10. Invloed van drinken (niet-alcoholisch) 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
11. Veel/ weinig dorst 

Erg 
veel  

 Neutraal 
 

 Erg 
weinig 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
12. Invloed van eten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
13. Veel/weinig honger 

Erg 
veel  

 Neutraal 
 

 Erg 
weinig 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
14. Liever warm of koud eten 

Alleen 
warm 

 Neutraal 
 

 Alleen 
koud 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
15. Invloed van beweging 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
16. Invloed van gebogen  zitten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 



 

 

17. Invloed van lopen 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
18. Invloed van staan 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
19. Invloed van zitten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
20. Behoefte aan/afkeer van bewegen 

Sterke 
behoefte  

 Neutraal 
 

 Sterke 
afkeer 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
21. Invloed van liggen 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
22. Invloed van rust 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
23. Door druk van buiten af 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
24. Invloed van aanraken 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
25. Invloed van wrijven/massage 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
26. Door geestelijke inspanning 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 

27. Invloed van praten 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
28. Gevoeligheid voor licht 

Veel 
slechter  

 Neutraal 
 

 Veel 
beter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
29. In het donker 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
30. Hoe is uw reuk 

Zeer 
scherp  

 Neutraal 
 

 Afwezig 
 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
31. Bij het slapen gaan 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
32. Bij het wakker worden na slaap 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
33. Na het opstaan uit bed 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
34. Invloed van slaap 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
35. Door liggen op de pijnlijke zijde 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 
36. Invloed van bukken 

Veel 
beter 

 Neutraal 
 

 Veel 
slechter 

[    ] [    ] [    ] [    ] [    ] 

 


